Esse documento é uma tradução do 
inglês e foi necessário suprimir links que 
direcionavam para compras em sites 
estrangeiros. Todos os produtos 
mencionados podem facilmente ser 
encontrados para venda em sites como 
Mercado Livre e Shopee e lojas de 
suplementos de sua confiança assim 
como em farmácias de manipulação. 


VACINA DETOX 


(Usando remédios naturais) 


Em todos os casos, é melhor encontrar 
uma fonte natural dessas vitaminas, 
minerais e produtos naturais. Se estiver 
tomando um suplemento, faça sua própria 
pesquisa sobre o que pode e o que não 
pode. Alguns suplementos naturais irão 
interferir com sua medicação atual e é 


especialmente importante fazer sua 
pesquisa se estiver grávida. 


Ao comprar suplementos, certifique-se de 
comprá-los de um varejista independente, 
e não de uma rede de lojas, pois isso 
garantirá que o produto que você compra 
não contenha aditivos ou enchimentos. 


O magnésio suporta a função muscular e 
nervosa e a produção de energia. 
Encontrado naturalmente em sementes 
de abóbora e cacau. Se tomar um 
suplemento, tome cuidado para não 
overdose, o que é mais difícil de detectar 
ao consumir magnésio lipossomal. A 
dose diária recomendada (RDA) de 
magnésio para adultos é de 310-420 mo, 
dependendo da idade e do sexo. Por 
favor, verifique antes de tomar. 


NAC-(um precursor da glutationa) 
fornece uma variedade de efeitos 
antioxidantes protetores, bloqueia danos 
ao DNA, fortalecer todos os órgãos, 
incluindo o cérebro - dissolve o muco, 
melhora a respiração e problemas 
respiratórios. NAC fortalece o sistema 
imunológico, aumentando os anticorpos, 
aumentando a glutationa, que combate 
doenças e envelhecimento. O NAC existe 
há décadas, provou ser muito seguro, 
SEM EFEITOS COLATERAIS. Apenas 
na forma de suplemento, não ocorre 
naturalmente. 


Glutationa - é o antioxidante mais 
poderoso do corpo e neutraliza os efeitos 
nocivos do óxido de grafeno. Os corpos 
humanos produzem glutationa 


naturalmente, mas à medida que os 
humanos envelhecem e absorvem 
toxinas, a produção diminui. 


As crianças naturalmente têm altos níveis 
de glutationa. A glutationa é um 
antioxidante específico do corpo que as 
células precisam para funcionar e 
sobreviver. Quando você fica doente, o 
nível de glutationa pode cair. Os 
alimentos que contêm glutationa incluem 
espinafre, abacate, aspargo e quiabo. 


Selênio - um oligoelemento que está 
naturalmente presente em muitos 
alimentos e disponível como suplemento 
dietético. O selênio, que é 
nutricionalmente essencial para os seres 
humanos, é um constituinte de mais de 


duas dúzias de selenoproteínas que 
desempenham papéis críticos na 
reprodução, metabolismo do hormônio 
tireoidiano, síntese de DNA e proteção 
contra danos oxidativos e infecções. 


O selênio é encontrado naturalmente na 
castanha-do-pará. 2 castanhas-do-pará 
diariamente fornecerão a quantidade 
correta de que seu corpo precisa. 


Quercetina - tem capacidade significativa 
de interferir na replicação do SARS-CoV- 
2 e anti- ações inflamatórias e inibitórias 
da trombina.É encontrado naturalmente 
em muitas plantas e alimentos, como 
vinho tinto, cebola, chá verde e frutas 
vermelhas. 


Vitamina D/C/A-promove a proliferação de 
células imunes, estimula peptídeos 
antimicrobianos, citocinas e células 
imunes proliferação, aumenta a 
integridade da mucosa, antioxidante, 
protege células saudáveis, células imunes 
ativadas, antiviral, coordena a resposta 
imune celular. 


A vitamina C é encontrada naturalmente 
nas frutas cítricas e você não pode tomar 
uma overdose de Vit. C. É ainda mais 
importante tomar uma 


dose alta quando você tem uma infecção 
viral, como um resfriado. 


A vitamina D é encontrada naturalmente 
na luz solar e os cogumelos podem 
absorver a vitamina. D se deixado ao sol 
antes de cozinhar. Quando tomando uma 


vit. Suplemento D3, é importante também 
tomar vitamina K2, pois isso ajudará seu 
corpo a absorver Vit. D3. 


A vitamina A é encontrada naturalmente 
na batata-doce, cenoura, peixe (atum), 
abóbora, folhas verdes escuras, melão, 
alface, pimentão, toranja rosa e brócolis. 


Zinco - essencial para a capacidade de 
ligação e otimização da letalidade das 
células imunes. Promove o bloqueio de 
enzimas antivirais replicação viral. As 
melhores fontes de zinco são ostras, mas 
também é abundante em carnes 
vermelhas e aves. Outras boas fontes 
são feijões, nozes, caranguejo, lagosta, 
grãos integrais, cereais matinais e 
laticínios. 


O zinco tem duas dosagens padrão, ao 
tomar um suplemento. A dosagem baixa 
é de 5-10 mg, enquanto a dosagem alta é 
de 25-45 mg (verificar idade e sexo). 


A dose baixa funciona bem como 
preventivo diário, enquanto a dose alta 
deve ser tomado por qualquer pessoa em 
risco de deficiência de zinco. Por favor, 
verifique se você precisa da dosagem 
alta, pois isso pode resultar em uma 
overdose. 


A zeólita tem uma forte atração por 
muitos metais pesados, incluindo 
mercúrio, chumbo, cádmio e arsênico. 
Também liga para e remove muitos 
produtos químicos como flúor e cloro, 
eliminando os radicais livres de todos os 
tipos, e reverte reações químicas e 


alérgicas, tudo sem remover nutrientes 
vitais do corpo. Isso o torna um máximo 
desintoxicante. 


A zeólita normalmente vem em forma de 
argila, mas você também pode tomá-la 
em forma de comprimido. Certifique-se de 
beber bastante água para ajudar o corpo 
a absorvê-lo e evitar o entupimento e a 
constipação. Também pode ser usado 
como máscara facial ou pé mascarar. 
Procure na internet para ver as várias 
receitas ao usar isso. 


Chá de agulha de pinheiro, semente de 
erva-doce, anis estrelado - contém ácido 
shiquímico, altos níveis de antioxidantes e 
protetor de DNA 


propriedades. O chá de agulha de 
pinheiro é melhor tomado na forma 
natural, tomando-o diretamente de um 
pinheiro. Pinheiro escocês ou oriental 
pinho branco são os melhores, mas você 
também pode procurar quais outros você 
pode usar. A semente de funcho e o anis 
estrelado são disponível em sua 
mercearia local, que você pode encontrar 
no corredor de ervas. Você também pode 
comprar chá de agulhas de pinheiro 
online no Mercado Livre e em outros 
fornecedores. Basta fazer uma pesquisa, 
isso parece atualizar regularmente. 


A raiz de dente-de-leão bloqueia a 
interação entre ACEZ2, proteína spike e 
variantes. Extraia naturalmente da planta 
e faça um chá ou adicione à sua refeição. 
Procure na internet maneiras de cozinhar 
ISSO. 


Black Cumin Seed Oil- é uma alternativa 
natural para a Ivermectina. Nigella sativa 
tem sido usada como medicina tradicional 
durante séculos. O óleo de suas 
sementes são eficazes contra muitas 
doenças como câncer, complicações 
cardiovasculares, diabetes, asma, doença 
renal também eficaz contra o câncer no 
sistema sanguíneo, pulmão, rim, fígado, 
próstata, mama, 


colo do útero e pele. 


Ácido fúlvico e Shilajit- são usados há 
muito tempo na medicina tradicional e 
reduzem a inflamação e aumentam a 
imunidade. O ácido fúlvico foi bem 
estudado por seus efeitos na saúde 


imunológica e na inflamação. Melhorar a 
resistência a doenças, 


aumentar suas defesas imunológicas, 
combater a inflamação, doenças crônicas 
e aumentar a atividade antioxidante. 


Bio-Fibrina - é uma enzima proteolítica 
(um processo conhecido como proteólise 
- ajuda a dissolver as proteínas. Existem 
mais de 700 enzimas humanas 
identificadas, e cada enzima tem uma 
reação bioquímica específica envolvendo 
uma substância específica. 


Também ótimas desintoxicações para o 
corpo são: 


Carvão Ativado, Clorofila, Chlorella, 
Spirulina, Irish Sea Moss, C-60, Power 
Immunity, Sauna Infravermelho, Verde 


Chá, Água Alcalina, Probióticos, Canela 
e Mel Cru, Abacate, Alho, Cúrcuma, 
Coentro, Gengibre, Crucífero, vegetais e 
folhas verdes. 


